
 

 

GRUNDLÄGGANDE YRKESPAKET  

INRIKTNING VÅRD- OCH OMSORG  
En förberedande yrkesutbildning på grundläggande nivå som innehåller yrkeskurser på 

gymnasienivå inom Vård- och Omsorgsprogrammet omfattande 400 gymnasiepoäng 

 

Kursbeskrivning 
En utbildning för dig som planerar att läsa en yrkesutbildning med inriktning mot vård- och 

omsorg. Du får möjlighet att förbereda dig inför en yrkesutbildning på gymnasienivå genom att 

läsa grundläggande svenska, samhällskunskap och kommunikation. Kursen ger dig bra 

förkunskaper inför kommande yrkesutbildning på gymnasienivå. 

 

Utbildningen sker på CFL Nordanstig. Under de 10 sista veckorna är det 2 dagar praktik/vecka. 

 

Genomförande 
15 januari 2024 – 31 maj 2024. Studietakt 100%. 

 

Utbildningen omfattar följande grundläggande- och gymnasiekurser: 

Grundläggande kurser: 

Svenska/svenska som andraspråk 

Matematik 

Yrkeskurser, gymnasienivå: 

Grundläggande vård- och omsorg 

(Vård-och Omsorgsprogrammet) 

Orienteringskurser:  

Yrkessvenska 

Digital kompetens 

Studieteknik 

Samhällsorientering 

 

 

 

 

 

Förkunskapskrav  
Svenska SFI kurs D eller motsvarande kunskaper. 

 

Studiestöd  

Utbildningen är en kommunal vuxenutbildning och kostnadsfri för dig som elev. Du betalar 

endast för din studielitteratur. Den berättigar även till studiestöd, läs mer på www.csn.se.  

 

Ansökan  
Ansökan görs via webbansökan på www.hufb.se/webbansökan senast 5 januari 2024. Bifoga 

betygskopior på eventuella tidigare studier. Utbildningen genomförs förutsatt att deltagarantalet 

fylls. Ev. frågor besvaras av vägledningen i din hemkommun. 
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