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PERSONLIG TRANARE - LSS

En vuxengymnasial utbildning omfattande 200 gymnasiepoang

Kursbeskrivning

Utbildning Personlig Tranare med inriktning mot arbete inom LSS-verksamheter ar en
kompetenshdéjande utbildning med inriktning fér dem som redan arbetar inom vard och omsorg.
En kompetenshdjande PT- utbildning med syfte att férbattra halsan féor manniskor med
funktionsnedsattningar. Det ar en viktig malgrupp eftersom de idag enligt folkhalsomyndigheten
har samre livsvillkor an évriga samhallsmedborgare. Deltagarna far efter avslutad utbildning betyg i
tva gymnasiekurser pa sammanlagt 200 gymnasiepoang samt blir certifierade som Personliga
Tranare med Europé Active certifikat.

Under utbildningen kommer deltagarna att trana med klienter under de praktiska traningsdagarna.
For att kunna antas till utbildningen kravs en anstéllning inom LSS-verksamhet, samt en
overenskommelse med arbetsgivaren som maojliggdr anvandning av kunskaperna inom
verksamheten parallellt med utbildningen.

Utbildningen genomfoérs pa distans, fjarr, samt 10 fysiska traffar under en termin.

Genomférande
19 augusti 2024 - 20 december 2024. Studietakt 50%.

Utbildningen omfattar foljande gymnasiekurser:

Traningslara 1
Mental tréning
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Hélsinglands
Utbildningsférbund

Féorkunskapskrav
Underskoterskeutbildning eller motsvarande kunskaper.

Studiestod
Utbildningen ar en kommunal vuxenutbildning och kostnadsfri for dig som elev. Du betalar
endast for din studielitteratur. Den berattigar aven till studiestdd, 18s mer pa www.csn.se.

Ansokan
Ansokan gors via webbansokan pa www.hufb.se/webbansdkan senast 31 maj 2024.

Bifoga betygskopior pa eventuella tidigare studier samt personligt brev. Utbildningen genomfors
forutsatt att deltagarantalet fylls. Ev. fragor besvaras av vagledningen i din hemkommun.
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