
Seminarier/konferenser 

• Diet and the metabolic Syndrome, Ystad, Sweden 1999 

• Whole Grain and Health A global Summit, Minneapolis, USA 2005 

• 6th Sixth International conference on Dietary Assessment Methods, Copenhagen, 

Denmark 2006 

• International Food and Health Innovation Conference Malmö, Sweden 2006 

• Dietary Fibre, Multifunctional complex of components, Helsinki, Finland 2006 

• 7th International conference on diet and activity methods Washington, DC, USA 

2009 

• Proteinbehov genom livet Stockholm, Sweden 2009 

• Health Grain, Final conference Lund, Sweden 2010 

Utmärkelser 

• Måltidsakademiens pris i ”Årets Svenska Måltidslittertur” för bästa bok i kategori 

hälsa 2012 2012 för boken ”Nordens bästa mat”. 

• Av Gourmand International, Gourmand cook book awards tilldelats priset ”Best 

Scandinavian 2013 

• cook book in the world” för boken “Nordens bästa mat”. Paris 2013 

• Måltidsakademiens pris I “Årets Svenska Måltidslitteratur” kategori 

Doktorsavhandlingar 

• ”A Healthy Nordic Diet and Cardiometabolic Risk Factors: Intervention Studies 

with Special 

• Emphasis on Plasma Lipoprotein”. 2014 

• Av Gourmand International, Gourmand cook book awards tilldelats andra pris för 

• Doktorsavhandlingen ”A Healthy Nordic Diet and Cardiometabolic Risk Factors: 

• Intervention Studies with Special Emphasis on Plasma Lipoprotein”. Yantai, Kina 

2015 

• Av Gourmand International tilldelats “Best of the Best” 1995–2015 för “Nordens 

bästa mat” 

• Samt en silverplats för doktorsavhandlingen ”A Healthy Nordic Diet and 

Cardiometabolic 

• Risk Factors: Intervention Studies with Special Emphasis on Plasma Lipoprotein”. 

Frankfurt 2015 

• Av Gastronomiska akademien tilldelats Gastronomiska akademiens silvermedalj 

för 

• ”utomordentliga insatser för svensk matkultur”. Stockholm 2016 

• Av Gourmand International tilldelats “Best in the world” för ett opublicerat 

manuscript “Smakarv Hälsingland, tradition och trend” Yantai, Kina 2018 

 


